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A tout age, ensemble !

| ] BEAUMONT SALLE DES FETES, DE 14HA 17H
Apres midi “Tout en douceur” Gym douce, auto- massage et relaxation

meéditative

A VALGORGE CENTRE SOCI0-CULTUREL LE RICOCHET, DE 10H A 12H
Instant ludique autour des expressions andennes “Jeu d'expression,
expressions de jeux” avec Fassodation ‘Mot a mot”

ALGOE G [= CENTRE SOCIO-CULTUREL LE RICOCHET, DE 9H45 A 11H3
Pelnture d'automne intergénérationnelle avec le Centre de Loisirs,
FEhpad et l'atelier de peinture du Ricochet

BOUWLE SALLE DES FETES, DE 14HA 17H
- acting cldctive (Arpentage) sur le theme des relats e

Intergénérationnelles

ROCLES SALLETARANIS, DE 14H A 16H
“Raconte le silence” Atelier sonore et musée virtuel avec le Polinno
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Programme détaillé sur le site du Ricochet,

ALLOCATIONS
FAMILIALES

en mairie, bibliotheque et Office de Tourisme

https://csri.centres-sociaux.fr/
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